S%E ,} ZASADY REALIZACJI PRAKTYK na kierunku ARTETERAPIA

Kierunek | ARTETERAPIA
Specjalnos¢
Poziom studiéw | STUDIA I STOPNIA

Nazwa praktyki | PRAKTYKA ARTETERAPEUTYCZNA CIAGLA II
Liczba godzin praktyki | 50
Semestr zaliczenia praktyki | 5

Student realizuje praktyke arteterapeutyczng w dowolnej placéwce, instytucji, stowarzyszeniu,
fundacji. Student odbywa 50 godzin praktyki pod nadzorem jednego opiekuna praktyki.
Opiekunem praktyki moze by¢ osoba z tytutem zawodowym magistra.

Cel praktyki

— Poznanie organizacji pracy réznych instytucji, placéwek, stowarzyszen, fundacji.
zajmujgcych sie opieka, wspieraniem czy leczeniem os6b z problemami, w ich kontekstach
$rodowiskowych.

— Nabycie umiejetnos$ci planowania, prowadzenia i dokumentowania zajec.

— Nabycie umiejetno$ci prowadzenia obserwacji zaje¢ i jej dokumentowania.

— Nabycie umiejetnosci analizy pracy os6b zatrudnionych w placdwkach, instytucjach,
stowarzyszeniach i fundacjach podczas wspdlnego omawiania praktyk przez opiekunéw
praktyk i studentow.

— Nabycie umiejetno$ci analizowania i wstepnego zaprojektowania dzialan w przysziej
wlasnej pracy arteterapeutycznej w odniesieniu do zaobserwowanych problemoéw
indywidualnych oséb potrzebujacych wsparcia, terapii, opieki.

Forma realizacji praktyki

W semestrze praktyki arteterapeutycznej ciagtej II student studiéw arteterapii powinien
uzyskac szeroka wiedze i zdolno$¢ do analizy specyfiki pracy terapeutéw w instytucji/placowce.

Oprdcz obserwacji i analizy dziatan zawodowych, pracownikéw kierujgcych praktyka, student
powinien dokona¢ wstepnej indywidualnej analizy przypadku (casy study) wraz zaplanowaniem
projektu dziatan arteterapetycznych, adekwatnych do problemu klienta/uczestnika. W projekcie
zostang opisane i zaopiniowane przez studenta wraz z opiekunem praktyki, metody pracy
arteterapeutycznej najbardziej uzyteczne dla poprawy zdrowia/sytuacji oséb doswiadczajgcych
réznych problemoéw.



Szczegoétowy program praktyki

1. Student w toku hospitacji dziatan placéwki gromadzi materiat obserwacyjny na temat:

a) organizowania procesu terapuetycznego, w tym doboru metod i form pracy, organizacji
pracy grupowej, indywidualizacji oddziatywan terapeutycznych, sposobow
komunikowania spotecznego i interpersonalnego z uczestnikami;

b) organizowania zaje¢ z zakresu arteterapii, doboru metod i form pracy, wykorzystania
$srodkdw terapeutycznych, w tym nowoczesnych technologii, indywidualizacji
oddziatywan  terapeutycznych, sposobéw  komunikowania  spotecznego i
interpersonalnego z uczestnikami.

2. Student wspéldziata z opiekunem praktyk w planowaniu i prowadzeniu zajeé
terapeutycznych, udzielaniu pomocy psychologicznej, podejmowaniu wspéipracy ze
specjalistami zatrudnionymi w instytucji.

3. Student peini role terapeuty w zakresie: planowania i wspoétorganizowania zaje¢ w
instytucji, z uwzglednieniem zasady indywidualizacji z wykorzystania réznych metod,
$srodk6w i nowoczesnych technologii, organizacji pracy grupowej, diagnozowania,
wspotpracy z innymi terapeutami, specjalistami.

4. Student analizuje i interpretuje sytuacje terapeutyczne poprzez prowadzenie dokumentacji,
konfrontuje wiedze teoretyczng z praktyka, ocenia wtasne kompetencje, ocenia przebieg
prowadzonych zaje¢ arteterapeutycznych, konsultuje sie z opiekunem praktyki, omawia
zgromadzone do$swiadczenia w grupie studentow.

Zaliczenie praktyki

Zaliczenie praktyki odbywa sie w czasie sesji po 5. semestrze studiow.

Podstawa do wpisu w indeksie sg nastepujace dokumenty:

— uzupetniony dziennik praktyki;

— wstepna indywidualna analiza przypadku (case study) i opracowanie planu projektu dziatan
arteteraputycznych;

— opinia dotyczaca realizacji praktyki wydana przez zarzadzajacego lub kierownika jednostki,
w ktorej odbyta sie praktyka;

— porozumienie o organizacji zawodowych praktyk studenckich.
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