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Komitet Naukowy:  

prof. dr hab. Zbigniew Izdebski 

prof. dr hab. n. med. Katarzyna Wieczorowska – Tobis 

dr hab. n. med. Magdalena Gibas-Dorna prof. UZ 

dr hab. n. med. Agnieszka Ziółkowska prof. UZ 

dr n. med. Joanna Hoffmann-Aulich,  

dr n. med. Ewa Kądalska 

dr n. społ. Monika Lato-Pawłowska 

Komitet Organizacyjny:  

dr n. o zdr. Iwona Bonikowska, dr n. o zdr. Jolanta Chmielowiec, dr n. med. Barbara Dominik,  

dr n. med. Joanna Hoffmann-Aulich, lek med. Urszula Kawalec-Hurny,  

dr n. społ. Monika Lato-Pawłowska,  

dr n. biol. Justyna Jasik-Pyzdrowska, dr n. o zdr. Iwona Bonikowska, mgr Grażyna Milewska-Wilk 

Miejsce: Uniwersytet Zielonogórski, ul. Licealna 9, Aula Rektorat UZ 

 

 

09.00 – 09.10      dr hab. n. med.  Agnieszka Ziółkowska, prof. UZ  

– Dziekan Collegium Medicum Uniwersytet Zielonogórski  

 

09.10 – 09.20 Inauguracja Konferencji  

                        Marszałek Województwa Lubuskiego Elżbieta Anna Polak 

 

09.20 - 09.30  1 października Międzynarodowym Dniem Osób Starszych 

    dr n. med. Joanna Hoffmann-Aulich 

 

09.30 – 09.55 Wieloprofesjonalność opieki geriatrycznej na przykładzie Dziennych 

Domów Opieki Medycznej 

prof. dr hab. n. med. Katarzyna Wieczorowska-Tobis 

Uniwersytet Medyczny im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu  

Przewodnicząca Polskiego Towarzystwa Gerontologicznego 

 

09.55 – 10.15 Zmiany anatomiczne w procesie starzenia się 

 dr hab. n. med. Agnieszka Ziółkowska prof. UZ  

Katedra Anatomii i Histologii Collegium Medicum  

Uniwersytet Zielonogórski 

 

10.15 – 10.35 Nowe formy opieki geriatrycznej - czy faktycznie umożliwią poprawę 

zdrowia seniorów w Polsce? 

dr n. med. Ewa Kądalska  

Narodowy Instytut Geriatrii Reumatologii i Rehabilitacji Warszawa.  

Konsultant Krajowy w dziedzinie Pielęgniarstwa Geriatrycznego  

 

 

 



10.35-10.55        Wybrane korzyści metaboliczne morsowania 

  dr hab. n. med. Magdalena Gibas-Dorna prof. UZ  

Katedra Anatomii i Histologii Uniwersytet Zielonogórski 

 

10.55 – 11.15 Aktywność fizyczna seniora 

dr hab. Mariusz Naczk, prof. UZ  

Dyrektor Instytutu Nauk o Zdrowiu Collegium Medicum  

Uniwersytet Zielonogórski 

 

11.15– 11.35  Seksualność Polaków po 50 r. życia 

                        prof. dr hab. Zbigniew Izdebski  

Katedra Humanizacji Medycyny i Seksuologii Collegium Medicum 

Uniwersytet Zielonogórski 

 

11.35 – 11.55  Czy można zatrzymać demencje poprzez dbanie o słuch? 

dr Agnieszka Szczepek 

Collegium Medicum Uniwersytetu Zielonogórskiego 

 

11.55 – 12.15 Zmiany fizjologiczne w okresie starzenia się kobiet i mężczyzn  

 w badaniach własnych         

 dr  Krzysztof Chmielowiec, dr n. o zdr. Jolanta Chmielowiec 

Katedra Higieny i Epidemiologii Collegium Medicum  

Uniwersytet Zielonogórski 

  

12.15 – 12.35   Depresja u osób w wieku senioralnym 

                        lek med. Urszula Kawalec-Hurny,  

                        Szpital Torzym. Konsultant Wojewódzki W Dziedzinie Geriatrii  

 

12.35 – 12.55  Starzejące się społeczeństwo jako wyzwanie dla polityki społecznej–  

   Jakub Piosik  

   Dyrektor Regionalny Ośrodek Polityki Społecznej w Zielonej Górze; 

 

12.55 – 13.25  Przerwa kawowa 

 

13.25 – 13.45  Jak być aktywnym zawodowo w starości w opinii Project Menager 

dr Robert Wysocki   

Katedra Zarządzania Strategicznego i Marketingu Uniwersytet 

Zielonogórski 

 

13.45 - 14.05   Nowe technologie a seniorzy  

                       dr inż. Anna Pławiak - Mowna prof. UZ 

   Wydział Informatyki, Elektrotechniki i Automatyki Uniwersytet 

   Zielonogórski 

 

 
 

14.05 - 14.25  Problemy onkologiczne osób po 60 roku życia.  



                       dr n. med. Arleta Wojciechowska-Łącka  

                       NU-MED. Sp z o. o. Specjalistyczny Szpital Onkologiczny 

                       Jana Pawła II 35, Tomaszów Mazowiecki 

 

14.25 - 14.45  Opinie Lubuszan na temat starości.  

   mgr Grażyna Milewska-Wilk  

   Zakład Pielęgniarstwa Collegium Medicum Uniwersytet Zielonogórski   

 

14.45 - 15.05  Niedostosowanie się do zaleceń terapeutycznych pacjentów w wieku 

   geriatrycznym 

dr n. o zdr. Iwona Bonikowska Zakład Pielęgniarstwa Collegium Medicum   

Uniwersytet Zielonogórski 

 

 

 

 

Zakończenie i podsumowanie konferencji 

 


